Recetado por Grey's:z
Como un programa de television se convirtié
en mi salvavidas con 1z enfermedad renal crénica
Por Stacey Moore
4to lugar, 22do Concurso Anual de Ensayo de RSN

Es dificil limitar lo que considero mi
favorito, pero hay un programa que me ha ayudado
a sobrellevar la enfermedad renal crénica. Luché
un poco con esta decision porque casi sonaba

cliché. Al final, la respuesta fue clara. Grey's

RECETADO POR PREY'S

Anatomy fue de hecho el programa que me ayudo

a afrontar la vida con una enfermedad renal.
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Para aquellos que han vivido bajo una roca durante casi veinte afios, Grey's Anatomy es
un drama médico que ofrece una mirada mas cercana a lo que es ser residente, interno quirirgico
y asistente dentro y fuera del hospital. Llegué tarde al fandom de Grey, comencé a verlo por

aburrimiento una noche de 2016, pero rapidamente me encanto.

Combine médicos atractivos con el drama dentro y fuera de la mesa de operaciones y
tendré una receta, o tal vez una receta, para un gran espectaculo. Ver a todos los enfermos
entrando y saliendo del hospital, junto con personas que padecian de enfermedades renales, me

hizo sentir extrafiamente una sensacion de normalidad.
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Cuando me diagnosticaron una enfermedad renal a la edad de 25 afios, me senti como un
paria. Mis amigos de la universidad y mis familiares llevaban una vida normal. No podian
identificarse con las citas semanales con el médico, los andlisis de sangre o los tratamientos de
dialisis. Al comenzar la didlisis a tan temprana edad casi me senti aislada. Incluso era la persona
mas joven de mi centro en ese momento, por lo que no tenia mucha gente de mi edad con quien

hablar.

Cuando vi Grey's, vi gente con la que podia identificarme. Podria identificarme con el
personaje que estaba ansioso por salir del hospital después de una estadia prolongada y que
anhelaba que el médico le dijera que le iban a dar el alta. Me solidaricé con el paciente que a
veces queria levantarse y solo querian un momento para que su vida volviera a la normalidad.
Esos dias lloré con los personajes del programa porque sabia que era lo que queria para mi.
Luego estaban los dias en los que aplaudia al paciente que finalmente recibia un trasplante

después de una larga espera, sabiendo que yo también queria eso para mi.

Fue aqui donde obtuve una comprension basica de lo que sucede cuando recibes un
trasplante. A veces, como paciente de didlisis, un trasplante es glamoroso o considerado algo asi
como la Superbowl de la enfermedad renal. Es el objetivo cuando estés en didlisis. Es como si
todos tus problemas desaparecieran una vez que te trasplantan, pero eso no es cierto. Existe la
preocupacion constante por el rechazo, la larga lista de recetas necesarias para evitar que ese
rifion sea rechazado y las visitas constantes al médico. Vi todo esto representado en el programa

y, si bien todo parecia desalentador, también fue esclarecedor.

Después de lidiar con toda la pesadez y el drama del programa y de mi vida real, me di

cuenta de algo. No tenia que dejar que la enfermedad renal controlara mi vida ni se convirtiera en
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toda mi personalidad. Todavia podria vivir una vida normal; simplemente tendria que ser una
nueva normalidad. Mi nueva normalidad era ir a didlisis tres veces por semana, pero después de
la diélisis todavia podia hacer las cosas que hacia normalmente. Todavia puedo pasar tiempo con
mi mama y mi perrito Papi, cocinar y hacer cualquier otra cosa que antes pensaba que no podia

hacer.

Cuando vi el programa, me di cuenta de que mientras yo estaba lidiando con problemas
graves, habia otras personas en el mundo real que tenian que hacer frente a una multitud de
problemas de salud que los dejaban incapaces de llevar una vida normal. Una vida normal que tu

y yo damos por sentado.

A medida que crezco, aprendo a apreciar las cosas simples de la vida. Disfruto pasar
tiempo con las personas que méas me importan. Disfruto cocinar y estoy agradecida de poder
hacerlo porque hubo momentos en los que estaba demasiado débil para ni siquiera bajar las

escaleras hacia la cocina.

Por ultimo, todavia disfruto viendo compulsivamente la Gltima temporada de Grey's en
Netflix. La serie me ha demostrado que no estoy sola y, aunque es ficticio, describe lo que es
tener que adaptarse a una nueva normalidad. Estoy agradecida por lo que el programa me ha

ensenado sobre la practica de la medicina y sobre mi mismo.
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