Juegos Mentales

de Bill Naifeh

Soy panadero. Normalmente trabajo con el lado izquierdo de mi
cerebro. Soy muy metodico y orientado a listas. Hago todo con
pesos, medidas y temperaturas precisas. Sin embargo, de vez en
cuando, el lado derecho creativo de mi cerebro toma el mando. Esto
es lo que paso6 cuando descubri que tenia insuficiencia renal. Tuve

que ser creativo para afrontar lo que tenia adelante.

Al mas puro estilo “panadero”, me senté e hice una lista:

1. Necesitaba cocinar con menos sal.
' RSNhope.org Web ID 5082 2 Tenia un problema con la bebida.
3. Necesitaba hacer mas ejercicio.

Estaba usando demasiada sal. Lo primero que hice fue quitar el salero de la mesa de mi cocina. Pensé que, si no
estaba ahi, no me sentiria tentado a usarlo. Comencé a usar condimentos sin sal. Redescubri hierbas y especias
frescas. Descubri que la ciircuma besaba mi comida con un sabor exdtico y un hermoso tinte amarillo. La menta
fresca y la albahaca convertiran cualquier plato en una fresca tarde de verano con un sabor brillante y
caprichoso. Descubri que la salvia no tiene que usarse s6lo una vez al afio en el Dia de Accidon de Gracias. jSabe
muy bien en una ensalada fresca! Realmente disfrutaba usando el lado derecho creativo de mi cerebro. Era
como si estuviera de regreso en la escuela de cocina desarrollando nuevas recetas. Sin embargo, realmente iba a

tener que poner a prueba mi cerebro derecho si queria superar mi problema con la bebida.

Veras, jbebia mas de un galoén de agua al dia! Tenia un termo de medio galén en mi mostrador y lo llenaba al
menos dos veces al dia con agua helada. Lo primero que hice fue deshacerme del termo. Compré paquetes de
mezclas para bebidas sin azucar que podia poner en una botella de agua de 16 onzas y refrigerar. Cada vez que
tenia sed, tomaba un pequeio trago de mi botella de agua aromatizada. Cuando estuvo vacio, terminé el dia.
También compré fruta fresca, como fresas, uvas, duraznos y pifia. Corté la fruta en trozos pequenos y los
congelé. Cuando tenia sed, comia un tazén pequefio de fruta congelada. Otro truco que utilizo es tener sobre la
mesa un plato de caramelos duros sin azucar. Descubri que chupar el caramelo calmaria mi sed. La fruta

congelada y los dulces sin azucar tienen un beneficio adicional, a mis nietos les encantan.
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iNunca me ha gustado mucho hacer ejercicio! Trabajaba muchas horas en la panaderia y cuando llegaba a casa
estaba cansada. No habia mucho en mi que quisiera mas esfuerzo fisico. Sabia que el dietista, las enfermeras y
el nefrologo pensaban que hacer ejercicio me ayudaria con didlisis. Fue entonces cuando descubri que podia
crear mi propia lista de musica por internet. Pongo canciones de ritmo rapido que me gusta escuchar en mi lista
de musica y, cuando las pongo en marcha, empiezo a moverme. La escucho cuando salgo a caminar por la calle,
levanto pesas en el gimnasio o simplemente monto en mi bicicleta estatica. Esa lista de musica me ayuda a

lograr algo que no creia posible, jtengo muchas ganas de hacer ejercicio!

Cuando vi por primera vez entendi los que es el proceso de didlisis, no pensé que hubiera alguna manera de
superarla. No fue hasta que desaté el lado derecho de mi cerebro y dejé que creara nuevos caminos a seguir, que
pude conquistarlo. Al aprender nuevas formas de cocinar con menos sal, beber menos agua y hacer mas

ejercicio, puedo hacer que mi tiempo en la silla de didlisis sea mucho mas placentero y eficiente.

En otofio comenzaré mi décimo afio de didlisis. Esto es algo de lo que estoy muy orgulloso. Como soy una
persona con el hemisferio izquierdo del cerebro, el proceso de didlisis fue muy natural para mi. Pero tuve que
aprender a confiar en el pensamiento creativo para que la experiencia de dialisis fuera exitosa para mi. Espero

enfrentar de manera creativa cualquier desafio adicional que dialisis pueda presentarme.
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