Risa a través de las lagrimas de
Carrie George
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acabara de apagar la tltima vela.

Durante el mes siguiente, apenas podia levantarme de la cama la mayoria de los dias, un
efecto secundario de todos los medicamentos que tomaba. Fueron innumerables siestas durante el
dia, y luego estar despierta en las horas oscuras de la noche sintiéndome asustada y afligida por
la vida que pensé que iba a tener. Las horas se convirtieron en dias, los dias en semanas y las
semanas en meses. El ciclo siguid repitiéndose entre numerosas visitas al médico y recargas de
recetas.

Luego, lentamente comencé a leer todo lo que pude sobre la enfermedad renal y me uni a
algunos foros en linea sobre enfermedad renal y dilisis. Durante una de mis muchas noches de
desplazamiento, me encontré con un anuncio de la caminata “33 millas en 30 dias” de la
organizacion National Kidney Foundation. Decidi que podia caminar al menos una milla al dia
durante un mes, promover la concienciacion sobre la enfermedad renal y recaudar fondos para la
organizacion. Ese fue el primer paso literal de volver a encender mi luz.

El siguiente paso fue hablar por teléfono con una de mis amigas mas queridas. Ella
pregunto, “; CoOmo estas?”
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Respondi, “Estoy aguantando, excepto que mi cuerpo no puede prosperar nuevamente.
Ahora, ademas de todo lo demas, estoy estornudando cada dos minutos y medio debido a las
alergias. He estado fallando en prosperar desde que naci; cuando era un bebé¢, tuve ictericia y casi
tuve que volver al hospital. Asi que, lo de siempre.”.

Mi amiga inmediatamente comenz6 a reirse histéricamente. Eso, a la misma vez, me hizo
reir tanto que me dolieron los puntos de una cirugia reciente en el puerto de dialisis. Incluso a
través de mi dolor me senti mas leve; el resto de mi dolor fisico disminuyd, e incluso logré
sonreir. Fue un momento especial. Ambos nos dimos cuenta de la ironia y la hilaridad de mi
situacion; nos reimos del tipo de risa que te hace enjugar las lagrimas. Este fue uno de los
primeros momentos en los que senti que podia comenzar a arrastrarme por mi nueva montafia de
desafios.

Mi estrategia para combatir esta horrible enfermedad: encontrar algo de lo que reirme
todos los dias. Puede ser el hecho de que me puse la camisa al revés, o que mi maquina de
dialisis es delicada como un bebé recién nacido, o que usé€ un abrigo de invierno durante toda la
primavera debido a mi anemia. Le dije a mi esposo que todas las damas con abrigo de invierno
durante la primavera eran amigas mias. Luego ddbamos paseos y veiamos cuantos “amigos”
podiamos contar. Era algo de lo que podiamos reirnos y sacar lo mejor de una situacion
miserable. La risa hace soportables los momentos insoportables.

A medida que contintio en este viaje renal, espero poder traer luz y risas al mundo. La
alegria que encuentro al hacer reir a los demas mantiene mi llama encendida en lo que puede ser
un tunel muy oscuro y retorcido. El alivio de la risa me hace olvidar las facturas médicas que se
acumulan y el dolor de cadera por la colocacion del catéter. Reir entre ldgrimas me da la fuerza y
la esperanza de sentir que vale la pena luchar por la vida. Como dice el personaje de Dolly Parton
en Steel Magnolias, “La risa a través de las lagrimas es mi emocion favorita”.
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