Problemas renales de
Abigail Clary

Tengo problemas de
rifion.

A los 3 afios, esa fue mi
declaracion a mi nefrologo de por
qué habia venido a la clinica ese
dia. Demasiado joven para
recordar como esta condicion
entré en mi vida como un
subproducto de un defecto
cardiaco congénito, todo lo que
sabia era que los problemas
renales significaban que no llegué
a ser como la mayoria de los nifios
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ninguna de las cuales fue
agradable. Sin embargo, en lugar de estar molesta, mi madre me dijo que aprendi a sobrellevar
mi enfermedad haciéndome cargo de mis citas médicas y, a través de eso, de mi salud.

Es cierto que la perspectiva de que una nifia de 3 afios se haga cargo de sus propias citas
médicas suena como un negocio arriesgado. Sin embargo, mi mama es enfermera y sabia que la
participacion temprana era necesaria para prepararme para el cuidado de por vida que requiere la
enfermedad renal, asi como para obtener una sensacion de poder en una enfermedad
impredecible. Empezo6 de forma sencilla, ensefidndome a recitar los nombres de los
medicamentos que tenia que tomar, junto con sus propositos (jproblemas renales!). También
aprendi a identificar las ubicaciones de los rifiones en mi cuerpo e insisti en que los técnicos de
ultrasonido giraran la pantalla de la computadora hacia mi para que pudiera ver los 6rganos por
mi mismo. Cuando mama saco las carpetas azules llenas de resultados de laboratorio para
revisarlos con el nefrologo, observé sus interacciones para asegurarme de que todo estaba bien.
Estas actividades, aunque pequeias, fueron importantes ya que sentaron las bases para que yo
pudiera hacer frente al darme pequefas cosas que podia controlar. Pequefias cosas que solo
crecerian.

Alrededor de los 8 afios, mama me dejo deslizarme en el asiento del conductor y hacerme
cargo de mis citas. Cuando llegaban los dias de la clinica, yo era quien abria el camino, lista para
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abordar la agenda que mi nefrélogo y yo habiamos elaborado. Después de repasar la lista de
medicamentos, llegariamos a mi parte favorita: revisar mis resultados de laboratorio. Con mi
nefrélogo sentado en un taburete frente a la computadora y yo sentado en una silla cercana,
bromeéabamos sobre varios valores que habia aprendido: "La creatinina se ve bien". "La proteina
en la orina es un poco alta". Luego, sacaba la hoja de ecuaciones de GFR mientras mi nefrélogo
tocaba los botones de la calculadora de su reloj de pulsera para revelar los resultados. Ambos
entendiamos que podia hacer frente a la enfermedad renal si podia comprender sus efectos y las
implicaciones del tratamiento para mi, por lo que nos veiamos como socios iguales. Me hablé
directamente a mi en lugar de a mi madre, y me permitié ayudar a tomar decisiones sobre el
tratamiento, aunque €l y mi madre tenian la Gltima palabra. Lento pero seguro, estaba
sobreviviendo a la enfermedad renal y creciendo para prosperar.

En la escuela secundaria, cuando mi funcion renal decayo repentinamente, fue un golpe
inesperado que nadie vio venir. Hicimos nuestra agenda como de costumbre ese dia, y luego
lleg6 el momento de decidir un plan de tratamiento. En una decision mutua, mi nefrélogo y yo
acordamos que discutiriamos todo juntos, pero yo tendria la ultima palabra con respecto a todo lo
relacionado con mis rifiones. Ademas, mis padres acordaron respaldar mis decisiones. Esos
acuerdos simbolizaban como la estrategia que habia usado para hacer frente a la enfermedad
renal habia dado lugar a dos hitos importantes. La primera fue que me habia ganado la confianza
de mi nefrélogo en mi capacidad para sobrellevar la situacion lo suficientemente bien como para
poder tomar la ultima decision sobre las decisiones médicas. La segunda fue que estaba lista no
solo para sobrevivir con la enfermedad renal, sino también para hacerme cargo de ella y
prosperar.

No tengo que pasar tanto tiempo en las citas médicas como cuando era nifia, pero
hacerme cargo de las citas de nefrologia sigue siendo una estrategia de afrontamiento que utilizo
hoy en dia. Es uno que recomendaria a cualquier persona que experimente una enfermedad renal,
ya sea que haya sido diagnosticada recientemente o que haya tenido una enfermedad renal
durante afios. Cuanto mas pueda demostrarle a su equipo de atencion médica que comprende lo
que sucede en su cuerpo, mejor serd a largo plazo para su bienestar fisico y mental. Por supuesto,
esta estrategia no surge de la noche a la mafiana. Pero una vez que comienza a desarrollarse,
puede usarse entre el arsenal de mecanismos que ayudan a lidiar con esos problemas renales.
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