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La Mujer Maravilla de Dialisis
Tercer lugar (empate) Ensayo ganador,
decimonoveno concurso anual de ensayos
De Phil Minnich

ey No soy un paciente perfecto. Cuando

comence la dialisis por primera vez, me perdi

|__ A M U J E R los tratamientos, y no siempre

M A R A\/ I |__ |__ A accidentalmente. A medida que avanzaba en
DE DIALISIS !

mi trayecto a través de la enfermedad renal en
DePhillipHvinnich

etapa terminal y me educaba mas, me di
cuenta de la importancia de no solo asistir a

todos los tratamientos, sino de tener un rol mas

Web ID 5047 activo en mis tratamientos. 12 anos después,
aunque me considero un paciente mas educado y obediente, todavia lucho en ciertos
momentos. Esa lucha es diferente para cada paciente, pero lo que todos tenemos en comun es
que es muy real. Ya sea que hagamos hemodialisis tradicional en el centro, hemodialisis
nocturna en el centro, hemodialisis en el hogar con NxStage o dialisis peritoneal en el hogar,
hay ocasiones en las que nos preguntamos: " Cuanto tiempo mas puedo seguir asi?"
Inevitablemente, nos equivocamos y es posible que incluso queramos abandonar la pelea por

completo.
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Afortunadamente para mi, Judy ha pasado por todo esto.

Comencé la hemodialisis en el centro el 3 de junio de 2009. Tenia 21 afos y acababa
de completar un tercer afio bastante tumultuoso como estudiante de licenciatura en musica.
Tumultuoso porque durante todo ese afio académico mi salud se fue deteriorando y senti que
pasaba tanto tiempo en el hospital como en mis estudios. Aunque sabia que la dialisis estaba
en el horizonte, no queria aceptarla. Probablemente por eso terminé en el hospital con un
catéter tunelizado que necesitaba hemodialisis de emergencia en lugar de que me insertaran

una fistula en el brazo meses antes, como me habia recomendado mi nefrélogo.

Como dije: no era un paciente perfecto, especialmente en ese entonces.

El 29 de mayo de 2013, recibi un trasplante de un amigo increible. Esperaba tener ese
trasplante durante al menos 10 afios; me duro 16 meses. Perder el trasplante fue el impulso
para que finalmente revisara la dialisis en el hogar. Fue en septiembre de 2014 cuando conoci
a Judy propiamente. Ella siempre habia trabajado en mi clinica, pero yo no la conocia antes de
investigar la dialisis domiciliaria. Lo que me sorprendio fue lo amable que eray lo
increiblemente conocedora y experimentada que era sobre todo lo relacionado con la dilisis
domiciliaria. Ella me ensefé las diferencias entre la dialisis peritoneal y NxStage. Mi primera

opcion fue peritoneal. Me dije a mi mismo: ¢ Sin agujas? jPerfecto!" Bueno, no del todo.
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Afortunadamente, Judy lo sabia mejor.

Mas de una vez la llamé con un problema. Mas de una vez, tuve que correr a la clinica
para una infusion de antibiéticos de emergencia en mi peritoneo, y Judy siempre fue la que me
ayudé. Parecia que no importaba la hora, a ella no le importaba ayudarme. Parecia tener un
truco bajo la manga para todo y siempre tenia la respuesta. Tuve que suspender la dialisis
peritoneal en 2017 debido a una infeccién no relacionada, pero siempre supe que queria volver
a la dialisis domiciliaria. Odiaba el centro, a pesar de que amaba al personal de piso. Me
encantaba controlar mis propios tratamientos; me encanté la sensacién de autonomia que
proporciona la dialisis domiciliaria; me encantaba no tener que salir de casa. Solo era cuestién
de decidir volver al peritoneal o probar este novedoso NxStage. Después de discutirlo con un

amigo que hace NxStage, decidi intentarlo.

Después de todo, para entonces ya habia hecho literalmente todas las demas formas

de dialisis.

Fue en febrero de 2020, justo cuando llegé el COVID-19, que comenzd mi
entrenamiento de NxStage. En ese momento, acababa de comenzar un nuevo trabajo que
amenazaba con interferir con mi programa de entrenamiento. Afortunadamente, Judy estaba
dispuesta a venir literalmente a las 5:00 am para hacer mi entrenamiento de NxStage antes de
que tuviera que ir a mi nuevo trabajo. Gracias a ella, pude realizar mi entrenamiento en
NxStage y mi nuevo entrenamiento laboral simultaneamente. No son todos los dias que alguien
esta dispuesto a ir a su trabajo antes del amanecer en medio del invierno especificamente para
ayudar a alguien. Realmente entendi lo afortunado que soy de tener a Judy como mi enfermera

de atencidon domiciliaria.
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No soy un paciente perfecto. No sé si alguna vez lo seré. Pero sean cuales sean las
luchas que enfrente, sé que Judy estara alli para ayudarme a superarlas, incluso si es a las

5:00 am, en medio del invierno. Después de todo, ella es la Mujer Maravilla de Dialisis.
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