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Aceptando las limitaciones de la dieta
De Sheri Sinykin

Mi camino hacia una experiencia alimentaria feliz con
la dieta renal ha sido irregular y plagado de obstaculos.
Durante la mayor parte de mi vida, vivi para comer y no de

& N\ \ una manera saludable. Mis dietas constantes y mis
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BRIV lar s le {ds AT |37 @ Densamientos y comportamientos obsesivos relacionados con

los alimentos me parecian normales. Solo recientemente

wensoss llegué a entender que estuve luchando con un trastorno de la
alimentacion durante 55 afios. Finalmente, con terapia, comencé a curarme. Obsesionarme,
comer cuando no tenia hambre y pesarme y medirme compulsivamente, midiendo los alimentos,

dejaron de dominar mi vida. Me sentia libre.

Esto dur6 hasta la etapa 4 de la enfermedad renal cronica (CKD, por sus siglas en inglés)

y la dieta renal.

Como con toda dieta que habia intentado durante el curso de mi vida, acepté la dieta renal
“perfectamente” y de manera obsesiva durante seis semanas. Pesaba, media, rastreaba el sodio, el
potasio, el fosforo y la proteina. No habiendo sido nunca cocinera, hasta intenté recetas
beneficiosas para los rifiones que habia encontrado en linea. Muchas no valian la pena. Pero para
sorpresa mia, las enzimas del higado, que hacia mucho habian estado elevadas, mejoraron casi
por sobre lo normal. Los triglicéridos elevados cayeron a 200 puntos. Sin establecer una
intencion, ni intentarlo, bajé 15 libras que habia intentado bajar durante por lo menos 25 afios.

Pero dejando de lado los beneficios para la salud, noté el regreso sigiloso a mi vida de un viejo
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comportamiento de trastorno de la alimentacion — observar las escalas de manera compulsiva.
Me invadian constantemente pensamientos y miedos de que iba a recobrar el peso perdido
cuando estaba despierta. Repentina e inexplicablemente, mi indice de filtrado glomerular (GFR,

por sus siglas en inglés) cayo de 30 a 17 y me hospitalizaron.

El departamento dietético proporciond comidas “que benefician a los rifiones”, pero no
pude comerlas. No eran coherentes con lo que se me habia ensefiado y tenian un sabor espantoso.
También me molestaban las texturas de los alimentos. El temor de comer algo que pudiera
dafiarme mas los rifiones hizo que dejara de lado las preocupaciones sobre el aumento de peso.
Me disculpé por no comer en restaurantes con mi familia y los amigos. {Como podria prosperar
si comer me aterrorizaba? ;Y era posible seguir la dieta renal sin desencadenar el trastorno

alimenticio anterior?

En los meses posteriores a mi hospitalizacion, me reconecté con mi terapeuta e inclui a
una segunda dietista renal que parecia entender mejor mi desafio. Rastrear los alimentos habia
exacerbado la misma mentalidad dietética que avivaba comportamientos obsesivos-compulsivos.
Inicialmente, interpreté “limitar” como “eliminar”. Me habia afligido por la ausencia de carne,
queso, sopas, aguacates, tomates y muchos otros alimentos de mi dieta. Y, por lo tanto, me
alegré cuando mi nueva dietista impulsé una idea diferente de “limite” y “moderacion”. Si
planifico de manera adecuada, dijo ella, todavia hay lugar para algunos de estos alimentos en mi
vida. Una nueva actitud de permitir frijoles y legumbres, como proteinas basadas en plantas,
abrid la posibilidad de preparar nuevamente las sopas que solia disfrutar. Aunque una vez me
habia fastidiado con el limite de cinco onzas de proteina animal por dia, me di cuenta de que

habia perdido el apetito y ya no me molestaba la limitacion.
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Mi nueva dietista me sugirio la posibilidad de tener una actitud més positiva. No era
necesario que la dieta renal representara privacion y castigo por haber seguido celosamente
dietas de alto contenido proteico. En su lugar, me dio fuerzas para tomar medidas con el

proposito de preservar la funcion de los rifiones y prolongar la vida.

En el medio de mi trayecto hacia una experiencia alimenticia feliz con la dieta renal, el
coronavirus atacd con ganas. Mi médico me advirtié que no regresara a Massachusetts, como lo
habia hecho durante los ultimos 10 veranos. Ir al supermercado aqui en Arizona era preocupante;
pocas personas utilizaban cubrebocas y tengo varios factores de riesgo. Hacer las compras
usando una aplicacion de entrega tampoco era totalmente satisfactorio. Una vez mas, aparecid un
obstaculo, desafiando mi capacidad de prosperar con mi nueva dieta. Lo inico que podia cambiar

era mi actitud.

Pensé en mi hermana menor, que murié muy joven de un tumor yeyunal agresivo.
Durante varios meses no pudo comer nada. Recordé como mi madre casi no podia tragar ni un
huevo revuelto cuando su vida se apagaba debido a un cancer endometrial. Ambas sufrieron, y
aqui estaba yo, quejandome de las restricciones dietéticas. jQué desagradecida! jHabia escapado
de la maldicion del cancer familiar, y jlo inico que tenia que hacer era estudiar el efecto de los
alimentos en mis rifiones! Llena de gratitud, me di cuenta de que habia logrado evolucionar:
pasando de vivir para comer a comer para vivir. Al aceptar las limitaciones dietéticas y disfrutar
de la elecciones que me quedan, me sera posible prosperar. Y lo haré, en memoria de mama y mi
hermana, y con la esperanza de abrazar a mis nietos cuando finalmente se nos libere de la

cuarentena.
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